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OM HORMONEN TE BENUTTEN

Oxytocine, vasopressine, dopamine en
testosteron zijn liefdeshormonen. Hoe zorg je
ervoor dat je die in overvloed aanmaakt?
Wetenschapsjournalist Mark Mieras geeft tips.

Zoenen, seks, strelen en aankijken
zorgen voor de productie van het
knuffelhormoon oxytocine en
vasopressine.

Het libido testosteron stimuleer
je door seksueel actief te zijn.
Zin in seks, krijg je van seks.

BELEEF AVONTUREN

Met nieuwe ervaringen stimuleer je
het verliefdheidshormoon dopamine.
Een weekendje weg, samen naar
theater of iets nieuws proberen in
bed kan dus voor vlinders zorgen.

ZORG VOOR JEZELF

Sporten, ontspannen, afvallen,
goed slapen en zon bevorderen de
aanmaak van testosteron. Relax mama!

De ‘hete’ stof capsaide in rode peper
stimuleert de productie van oxytocine.

Neem je man dus vooral mee naar de Thai.
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dreigt te blijven steken in de ovderrol en
de partnerrol begint te vergeten

lollige pyjama’s gaat dragen in bed

geen moeite meer doet er levk vit te ziew
voor de ander

wel heel vaak aan die sexy colleqa denkt

JE ZAL MAAR
PERFECTE OUDERS
HEBBEN...

LEKKER
SAAL JOH




EN ZE LEEFDEN NOG LANG EN GELUKKIG...

2272...

SCHAT, wWIL JIJ HET
NU PROBEREN? IK BEN DE
HELE NACHT AL wAKKER

ZORG DAT JE NIET ROOD KOMT TE STAAN

RELATIEREKENING

DEBET

Kritiek

Irritatie

CREDIT

Complimenten

Teleurstelling

Aandacht

Stress

Goeie gesprekken

Ruzie

Cadeautjes

Fijne date




HE PSSSSSST, SOMS MOEITE OM ZIN TE MAKEN?

Leq dan nv dit boekje weq
en kUk op www.fl'\efpo'f.n[.

Veel plezier ;-)

SCHAT,
ZET DIE TV
MAAR UIT

HOOR...



9 X NOGAL LOGISCH DAT JE RELATIE IS VERANDERD

Jullie weekplanning is inmiddels ingewikkelder dan het
blokkenschema van Lowlands

Een vakantie is geslaagd als er een zwembad is waar de
kinderen zich vermaken

Na een of meerdere zwangerschappen en bevallingen heb je geen

enkele 9gene meer voor welke geuren en lichaamsqassen dan ook

Een avondje samen If net zo moeilijk te regelen als een
kaartje voor een concert van Take That

Je hois Lijkt bij tjd en wijle meer op een kinderopvany dan
op de romantische thuithaven

Je hebt er een complete reeks onderwerpen bi) waar je

het grondiq over oneens kunt zijn

Je krijgt allebei 's wachts structvreel minder slaap en hebt
overdag meer te doen

11 .
\\\ \\\“ : l, “Illli' Ochtendseks is net zo zeldzaam als een reqenbooy op een
\ \\\ N NY | 1777 onbewolkte da‘j
I\ 157

N \i\\l/ . .
= Hy is niet meer je eniqe grote liefde




TKEER:: 1KEER:

WEEK MAAND
IS GOED IS GOED




MAAK ER GEEN WEDSTRIJDJE VAN

MAMA PAPA MAMA PAPA

UITSLAPEN AVOND UIT MET VRIENDEN

MAMA PAPA MAMA PAPA

DE BOB ZIJN LANGS HET VELD STAAN

Soms heeft de één lefs meer wrije t)d wodiq en foms

de ander. Bind wiet de strijd met elkaar aam, maar maak eew

qoede verdeling van de taken gebaseerd op Jullie behoeftes.
Wees een team en geen rivalen.

Verzin zo

veel mogelijk

woorden voor
het mannelijk
geslachtsdeel

Lees ze voor
aan je man

Vraag naar
aanvullingen

-«



