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INSTRUCTIES

Zorg dat je dit boekje altijd
binnen handbereik hebt. Zeker als
je op veldwerk gaat!

Door heel het boekje heen mag je
schrijven, plakken en bewaren.

Leg je vondst voorzichtig tussen twee
velletjes vloeipapier of we-papier en vervol-
gens tussen de bladzijdes van dit boek. Het
elastiek houdt het boekje stevig dicht en als
je wilt, kun je er een stapel boeken op
leggen. Dit zorgt ervoor dat het sap uit
het plantje wordt geperst, waardoor het
goed bewaard kan blijven.

Let er bij het verzamelen van plantjes en
bloemen op dat je geen beschermde en
zeldzame soorten plukt. Achterin staat een
lijst met beschermde planten en bloemen.

Wil je weten welke plant of bloem je
hebt geplukt? Er bestaat een determinatie-
app, die erg handig kan zijn. En op
deze sites is alle actuele informatie over
Nederlandse flora te vinden:
www.soortenbank.nl en
www.wildebloemen.info.

Bewonder en koester je vondsten.
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ESDOORNIAAD e

Esdoornzaad van een gewone esdoorn

(Acer pseudoplatanus). Je kent dit zaad Mﬂw """""
waarschijnlijk als het ‘Helikoptertje’. Leuk om A
te weten: het hout wordt veel voor meubels MMMWV

gebruikt omdat het zo slijtvast is. Ahornsiroop
wordt uit deze boom gehaald.
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vindplaats
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Oorsprong: Mexico. Bloeit roze-geel
van mei tot juli en heeft lepel-
vormige, groen, grijsblauwe bladeren.
Houdt van een zonnig plekje.
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‘Repetitieve patronen zijn
makkelijk te verwerken door onze
hersenen. Ze doen niet zo'n
beroep op je aandacht en je hoeft
er ook je ogen niet zo voor in
te spannen. De natuur heeft zo'm
zichzelf herhalende, fractale
structuur. Ik begin te denken dat
dat de reden is waarom we er
zo van tot rust komen.'
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