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VOORWOORD
Welkom!

In dit boekje vind je de mooiste boeken voor alle soorten
moeders. Of ze nu van moestuinieren houdt, een pluktuin
wil aanleggen of Ayurvedisch wil koken: wij hebben het

perfecte cadeau voor iedere moeder! Bekijk in dit boekje de 
mooiste selectie moederdagcadeaus voor deze speciale dag.

Vragen? Bel, mail of kom langs. We kijken ernaar uit.

Groeten van Claudette en Annemarieke

P.S. Wil je meteen een order plaatsen? Klik hier
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Mama me-time

Hot & happening

Moestuin

Oma’s groene tuintips

Pluktuin

Relax mama in de keuken

Relax mama

Die anders moeders doen ook 
maar wat

Lieve Mama

16 Lieve Oma

Dit boek geeft uitleg wat er in 
het eerste jaar na je bevalling in 
je lijf gebeurt. Je leest hoe je met 
slimme voeding en een flinke 
portie selfcare, je herstel kan 
ondersteunen. Alles no-nonsense 
met een flinke vleug humor 
geschreven. Inclusief recepten 
voor heerlijke maaltijden en 
beautymiddelen. 

Prijs: €29,99 

ISBN: 978-94-6314-152-9
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Pluktuin kaarten

Moestuinkalender

Heksenkalender

Holly happy belly

Limonade

Chocolade

MAMA ME-TIME
Feelgood gids voor na de bevalling

H et eerste halfjaar zit erop, gefeliciteerd lieve moeder, wat een prachtige  
mijlpaal. Tegen deze tijd voelt het alsof je kindje er altijd al is geweest en  
zou je hem of haar voor geen goud meer willen missen. In het afgelopen  
halfjaar hebben jullie elkaar goed leren kennen, ook in je gezin en je dage-
lijkse reilen en zeilen zal je kleintje aardig geïntegreerd zijn.

Het is een mooi moment om terug te blikken op de afgelopen periode. 
Hoe kijk je terug op het eerste halfjaar na je bevalling? Wat vind je van  
je nieuwe rol als moeder? Schrijf op waar je beretrots op bent, wat er  
allemaal goed gaat en welke momenten je het dierbaarst waren. Je zult 
jezelf hier later dankbaar voor zijn, het is schrikbarend hoe snel je al die 
lieve dingen vergeet.

Schrijf ook op waar je tegenaan loopt, zowel praktisch, fysiek als 
emotioneel. Loopt je huishouden op rolletjes, heb je je draai gevonden, 
of loop je juist achter de feiten aan? Misschien zijn er nog klachten aan-
wezig of ontstaan die juist nu. 

Neem ook je dagelijkse routines even onder de loep: dragen ze bij 
aan je welzijn, of heb je amper tijd om goed voor jezelf te zorgen? Juist 
nu het stof wat is neergedaald, is het fijn om gewoontes te integreren die 
voor jou werken. Dat kan al zoiets simpels zijn als een avond van tevoren 
je kleren klaarleggen, of een kwartiertje eerder opstaan om in alle rust 
een kop thee te drinken. Oh ja, en je relatie is er ook nog. Genoeg stof 
tot nadenken.

Ochtendritueel
Je hebt het vast weleens voorbij zien komen: lijstjes van de succesvolste mensen op aarde en wat  
ze doen om zo succesvol te zijn. Wat ze allemaal gemeen hebben? Ze duiken niet meteen hun dag  
met alle verantwoordelijkheden en taken in, maar volgen eerst een zelfontworpen ochtendritueel.

Allemaal staan ze vroeg op en gebruiken die tijd om te mediteren, te sporten, doelen te stellen of  
gewoon bij de pinken te zijn voor de rest van de wereld ontwaakt. Nou hoef je echt niet om vijf uur  
op te staan en hoef je ook niet de succesvolste persoon op aarde te worden – pfff, je hebt het al druk 
genoeg. Met een halfuur eerder opstaan ben jij al spekkoper.

Dat halfuurtje in de ochtend (meer mag ook) kun je verheffen tot heilige tijd om dingen te doen  
die jij belangrijk vindt. Dingen waar je overdag niet (meer) aan toekomt nu je mama bent. Ze zeggen 
niet voor niets: de ochtendstond heeft goud in de mond. In de ochtend ben je nog geen energie  
verloren aan de duizend dingen die je op een dag moet doen en beslissen. Je wilskracht is sterk en 

Veel vrouwen lijken na 
een halfjaar een hele 
pief, maar het is heel 
normaal om nog steeds 
niet de oude te zijn.  
Misschien voel je je  
af en toe of heel vaak 
toch niet zo happy. Het 
is nooit te laat om om 
hulp te vragen. Sowieso 
kun je helpende handen 
in wat voor vorm dan 
ook goed gebruiken. 

MAMA ME-TIME

134

11 Relax mama kaarten

mailto:order%40uitgeverij.nl?subject=
https://www.dewereldvansnor.nl/groothandel/
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MOESTUIN

Overgang vervelend? Niet als je 
erom kan Iachen. Of nou ja, dan 
is het minder vervelend. Vergeet 
niet: je bent niet de enige met 
opvliegers, nachtzweten en een 
zwembandje. Die andere vrouwen 
hebben het ook. Of krijgen het. 
Dus omarm deze nieuwe fase! Je 
wordt leuker, vrijer en stoerder 

dan ooit. 

Prijs: €15,99
ISBN: 978-94-6314-153-6

HOT AND HAPPENING
101 vrolijke tips om relaxed te blijven tijdens de overgang

Ook zonder tuin en groene 
vingers kun je met de 
supersimpele kistjesmethode je 
eigen moestuin maken. Zaai je 
eigen groenten en kweek ze op 
tot eetbare exemplaren. Inclusief 
resepten.

Groenten verbouwen in kistjes en potten

Prijs: €20,00
ISBN: 978-946-314-149-9

...
Relax, 

die andere vrouwen 
krijgen ook 
opvliegers

...
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PLUKTUIN

CASPER BOOT

OMA’S
GROENE
TUINTIPS
52 DU U R Z A M E & BE TA A L B A R E

OPL OS SI NG E N VOOR T U I N PROBL E M E N

BEKEND VAN DE PODCAST TUINBROEKIES

OMA’S
GROENE
TUINTIPS
52 DU U R Z A M E & BE TA A L B A R E

OPL OS SI NG E N VOOR T U I N PROBL E M E N

OMA’S GROENE TUINTIPS

Mieren onder je terras, 
slakken in je moestuin en 
luizen in je rozen. Je wil ze 
niet, maar je hebt ze wel. 
Oma zou er wel raad mee 
hebben geweten. Alleen 
waren haar oplossingen niet 
altijd even duurzaam of 
milieuvriendelijk. Daarom 
goot Casper Boot (bekend 
van Zilverblauw en 
Tuinbroekies) grootmoeders 
tips in een modern 
jasje. Want voor íeder 
tuinprobleem bestaat 
een leuke, natuurlijke, 
duurzame en betaalbare 
oplossing!

Prijs: €15,99 

ISBN: 978-94-6314-150-5

Bloemen kweken op je balkon 
en ze vervolgens plukken 
en in de vaas schikken. Met 
Pluktuin creëer je zelfs op het 
kleinste balkon met de minst 
groene vingers een bloeiende 
bloemenzee.

Prijs: €20,00
ISBN: 978-946-314-085-0

52 duurzame & betaalbare oplossingen voor tuinproblemen De mooiste bloemen in kistjes en potten
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PLUKTUIN KAARTEN
32 bloemenkaarten om op te hangen, in te lijsten of te versturen 

MOESTUINKALENDER
Supermakkelijk zaaien, telen en oogsten - het hele jaar door

Met deze mooie bloemenkaarten 
is het een koud kunstje om 
iemand blij te maken. Je kunt 
de kaarten natuurlijk ook zelf 
houden en ophangen.

Prijs: €15,00
ISBN: 978-946-314-136-9

....
Supermooie ilustraties 
van prachtige bloemen

....

Deze handige en vrolijke 
Moestuinkalender geeft 
antwoord op vragen als: 
Wanneer moet je broccoli 
zaaien? Kun je spinazie 
in de zomer oogsten? 
Iedere maand handige 
tips, weetjes en 
informatie, prachtig 
vormgegeven.

Prijs: €15,00
ISBN: 978-907-996-196-2
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RELAX MAMA KAARTEN
32 relaxte tips om op te hangen, in te lijsten of te  versturen

HEKSENKALENDER
Tarot, edelstenen en numerologie voor iedere maand

Altijd al willen weten welke 
invloed de maan op jouw 
leven heeft? Hoe je met je 
emoties kunt omgaan? Hoe 
je je levensenergie op peil 
kunt houden? Heks Joyce 
van Nispen legt je uit hoe je 
eeuwenoude heksenwijsheid 
kunt inzetten om je 
kwaliteiten maand voor 
maand ten volste te 
benutten. Zonder jaartal, 
dus eindeloos te gebruiken.

Prijs: 15,00
ISBN: 9789463141475

Omdat iedere moeder wel eens 
een hart onder de riem kan 
gebruiken. Dit kaartenboekje 
bevat 32 ansichtkaarten met 
de leukste, bekendste, meest 
toepasselijke Relax Mama- 
uitspraken. 32 hart-onder-
de-riemen. Met natuurlijk 
de kaart ‘die andere moeders 
doen ook maar wat’. En deze: 
‘Relax, het mooiste op aarde 
heb je al gemaakt’. 

Prijs: €9,99
ISBN: 978-946-314-128-4
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RELAX MAMA IN DE KEUKEN
50 succesrecepten van ouders voor ouders

“Een tosti, maar dan even anders. Irene varieert  

met de salsa: soms gebruikt ze kidneybonen in plaats van  

zwarte bonen of voegt ze nog wat blokjes rijpe mango toe.  

En het staat binnen 20 minuten op tafel!”

RECEPT VAN IRENE
Moeder van Fedde en Thomas

4 PERSONEN 
20 min bereidingstijd 

BENODIGDHEDEN
• 8 (meergranen) tortilla’s
• 250 g geraspte belegen kaas 

Voor de salsa

• 2-3 rijpe tomaten
• 1 blik zwarte bonen (400 g),  
 afgespoeld en uitgelekt
• 1 rode of gele paprika,  
 zaadlijsten verwijderd en  
 in blokjes
• 3 bosuitjes, in dunne ringen
• 2 rijpe avocado’s, schil en pit  
 verwijderd en in blokjes
• sap van ca. ½ limoen of citroen
• een handvol koriander of  
 peterselieblaadjes, �jngehakt

Quesadillas 
met zwarte- 
bonensa�a
Maak eerst de salsa. Snijd de tomaten elk in vier par-

ten, verwijder de zaadjes en snijd het vruchtvlees in 

kleine blokjes. Meng in een schaal de tomaten met de 

bonen, paprika, bosuitjes en avocado. Breng op smaak 

met zout en peper en limoen- of citroensap (proef of 

het goed op smaak is!). Meng er de koriander of peter-

selie door.

Verwarm een koekenpan 1-2 minuten voor (ik gebruik 

hiervoor een gietijzeren koekenpan). Leg een tortil-

la in de pan en beleg met ¼ van de geraspte kaas. 

Dek af met een tweede tortilla en bak op matig vuur 

enkele minuten tot de kaas begint te smelten. Keer 

de quesadilla met een spatel en bak de andere kant 

ook goudbruin. Bak op dezelfde manier de rest van de 

quesadilla’s. Snijd de quesadilla’s met een pizzames of 

scherp mes in punten en serveer meteen met de salsa. 

Geef er voor de ouders hot sauce bij.  
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4 PERSONEN 
20 min bereidingstijd 

BENODIGDHEDEN
• 300 g kleine broccoliroosjes
• 250 g mihoen
• 2 el zonnebloem- of  
 arachideolie 
• 2 tenen kno�ook, �jngehakt
• 2-3 cm verse gemberwortel,  
 geschild en �jngehakt
• evt. 1 rode chilipeper, zaadjes  
 verwijderd en �jngehakt
• 400 g kippendijenvlees of  
 kip�let, in dunne reepjes
• 125 g taugé
• 2-3 bosuitjes, in ringetjes
• een handvol verse koriander,  
 om te bestrooien  
 
Voor de saus

• 3-4 el limoensap
• 4 el Thaise vissaus 
• 1 el bruine suiker
 

Pad Thai 
met kip & 
broccoli
Kook de broccoliroosjes in water met wat zout 2-3  

minuten beetgaar. Giet ze af en spoel ze onder koud 

stromend water. Bereid de mihoen volgens de aanwij-

zing op de verpakking. Spoel de mihoen onder koud 

stromend water en knip eventueel met een schaar in 

grove stukken. Meng er enkele druppels olie door. 

Meng voor de saus alle ingrediënten in een kommetje 

door elkaar. Zet even apart. 

Verhit in een wok de olie en bak de kno�ook, gember 

en eventueel de chilipeper 1 minuut. Voeg de kipreep-

jes toe en roerbak ze 4-5 minuten of tot ze gaar zijn. 

Meng er de broccoli en saus door en roerbak alles nog 

1-2 minuten. Voeg op het laatst de taugé toe en roerbak 

heel kort mee. Proef en voeg eventueel nog wat extra 

limoensap toe. Verdeel over kommen en strooi er 

bosuitjes en koriander over. Serveer meteen en geef  

er voor de ouders hot sauce bij. 

“Tal’s kinderen houden erg van Oosters eten. Dit is haar 

succesnummer. Een simpel roerbakreceptje, je kunt de broccoli  

vervangen door peultjes en champignons. En je kunt de  

chilipeper natuurlijk ook gewoon weg laten hè!”

RECEPT VAN TAL
Moeder van Rosa en Flo

Strooi er eventueel nog 

fijngehakte pinda’s of 

cashewnoten over.

TIP!
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Als moeder denk je soms dat 
je de enige bent met eten in je 
haar, gillende kinderen die niks 
willen eten en geen inspiratie-
voor-het-avondeten-want-die-
kinderen-lusten-toch-niets. Met 
dit boek weet je iedere dag van 
de week precies welk gerecht je 
je kinderen kunt voorschotelen 
zodat jullie net een Bona-reclame 
zijn: ”Mam, wat lekker! Mag ik 
nog een bordje?”

Prijs: €12,50
ISBN: 978-946-314-122-2

RELAX MAMA
Handboek voor moeders

Relax Mama! Als je net moeder 
bent geworden staat de hele 
wereld op zijn kop. Hoe fijn 
zou het zijn als je af en toe 
dat stressventiel zou kunnen 
opendraaien. Nou, vanaf nu kan 
dat! Met de 101 tips en inzichten 
uit dit boek kun je de hele wereld 
aan: ‘Slapen is het nieuwe 
seksen’, ‘Die andere moeders 
doen ook maar wat’ en ‘Ga die 
dansvloer op’. De boog kan 
tenslotte niet altijd gespannen 
zijn.

Prijs: €14,99
ISBN: 978-946-314-053-9
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RELAX MAMA COLUMNS

Als moeder zit je in een 
rollercoaster van gevoelens: het 
ene moment juich je voor een 
eerste stapje, het andere moment 
sta je met je handen in het haar 
(of in de spuitpoep). In dit boek 
vind je herkenbare columns van 
andere moeders. Zodat je weet 
dat je niet de enige bent.

Prijs: €20,00
ISBN: 9789463140850

Die andere moeders doen ook maar wat

Laat mama op een originele 
manier weten dat zij de coolste / 
gekste / liefste of stoerste is. Met 
grappige illustraties en invul- en 
knutselopdrachten voor de kids. 
Zo wordt het een heel persoonlijk 
boekje. Perfect cadeautje voor 
Moederdag.

Prijs: €9,99
ISBN: 978-907-996-134-4

LIEVE MAMA
Knutselvriendenboekje voor jou en je moeder
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144

Appel-peren-
crumble
Appels en peren, net geoogst, zijn heerlijk in zo’n  

lekkere warme crumble.

1  Verwarm de oven voor op 200 graden.
2  Hussel het fruit in een ondiepe ovenschaal met de walnoten, 

cranberry’s, citroensap en 2 el ahornsiroop.
3  Meng havermout, amandelmeel, zout en specerijen in een 

grote kom. Doe de boter en de rest van de ahornsiroop erbij  
en meng tot een kruimig deeg. Verkruimel het over het fruit en 
strooi er nog wat extra havermout over.
4  Laat 20-25 minuten in de oven bakken tot de bovenkant 

goudbruin is en het fruit bubbelt.

•  2 flinke elstars, geschild  

en in stukken

•  2 rijpe peren, geschild  

en in stukken

•  50 g walnoten,  

grof gehakt

•  2 el gedroogde  

cranberry’s

•  1 el citroensap

•  4 el ahornsiroop

•  100 g havermout  

+ 2 el extra

•  100 g amandelmeel

•  1 mespunt  

Himalayazout

•  1 tl kardemom

•  1 tl gemberpoeder

•  100 g koude boter  

(of kokosolie voor de 

vegan optie)

Extra:

•  ovenschaal van  

ca. 18 x 28 cm

V O O R  4 - 6  P E R S O N E N  •  T A R W E V R I J  •  V R I J  V A N  S N E L L E  S U I K E R S

Appels en peren hebben verkoelende eigenschappen die de 
zomerhitte uit je systeem verwijderen. De vezels reinigen de 

darmen en bereiden ze voor op de droge winter. Appels zitten 
vol vitamine A, C en calcium. Peren bevatten vitamine C  

en ijzer en helpen bij het afbreken van slijm. 

Herfst

1918

• 1 el komijnzaad

• 1 el korianderzaad

• 1 el ajowanzaad

• 1 tl fenegriekzaad

• 1 el kurkuma

•  1 tl gemalen zoethout

•  1 tl versgemalen zwarte peper

• el gemberpoeder

• 1/8 tl cayennepeper

Aan de slag
1  Rooster het komijn-, koriander-, ajowan- en  

fenegriekzaad in een droge, hete koekenpan totdat  
het lekker gaat ruiken en de zaadjes beginnen te 
‘poppen’. Laat ze op een bord helemaal afkoelen. 

2  Vijzel ze fijn – of maal ze in een speciaal specerijen-
molentje – en meng ze vervolgens met de rest van  
de specerijen. 

3  Bewaar de lentespecerijenmix in een strooibusje  
dat je luchtdicht kunt afsluiten.

Lentespecerijenmix
In de lente kun je wel wat licht verwarmende kruiden gebruiken. Deze mix  

doet het goed in groentegerechten, soepen en curry’s.

Komijn: 
Helpt bij vertering van zwaar  
voedsel zoals bonen en kaas.

Koriander: 
Verkoelend. Balanceert pittige  

kruiden en gerechten.

Ajowan: 
Vermindert gasvorming,  

versterkt je spijsverteringsvuur  
en verbetert je bloedsomloop.

Fenegriek: 
Zorgt voor betere vertering en  
helpt tegen te veel maagzuur.

Kurkuma: 
Helpt bij vertering van  
suiker, vetten en olie.

Zoethout: 
Vermindert slijmvorming.

Zwarte peper,  
gember  

en cayenne: 
Zijn allemaal (licht) verhittend,  

reinigend en verbeteren de  
spijsvertering.

HOLY HAPPY BELLY
Het hele jaar door Ayurvedisch koken

Voel je blij en energiek, in de lente, 
zomer en ook in de herfst- en 
wintermaanden. Hoe? Door de 
recepten uit dit boek te maken. Holy 
Happy Belly lente en zomer, en Holy 
Happy Belly herfst en winter nu 
samen in 1 boek. 
Gebaseerd op Ayurvedische 
principes zorgen de heerlijke, 
vegetarische gerechten ervoor 
dat je spijsvertering optimaal 
functioneert. 

Prijs: €24,99
ISBN: 978-94-6314-157-4

als ik bij jou ben, help ik het liefst met:

Anders, namelijk:

(Teken, knip, plak de spullen)

Keukenlades opruimen

Aardappelen schillen

Opruimen Kleren maken

Radio luisteren

Breien

Boodschappen doen

Puzzelen
Afstoffen

Naam invuller:
Naam invuller:

(Teken of schrijf op wat het leukste is dat je ooit vond in oma’s tas)Kleur de voorwerpen in of omcirkel ze

dit vind ik het leukste wat ik in je tas gevonden heb:   
Anders, namelijk:

LIEVE OMA

Je kunt een bosje bloemen, fles 
wijn of reep chocola geven aan 
oma, omdat ze je zo vaak uit de 
brand helpt. Maar veel leuker is 
het natuurlijk om samen met je 
kinderen dit geïllustreerde boekje 
in te vullen en dan cadeau te 
geven. ‘Het leukste dat we samen 
hebben gedaan, is…’ ‘Ik vind het 
zo knap dat je kunt…’ ‘Ik moet 
altijd zo lachen als je…’

Prijs: €9,99
ISBN: 978-907-996-143-6

Invulboekje van jou voor je oma

203202 1  Laat alle ingrediënten een nacht in een kop rijstmelk weken.
2  Doe ’s ochtends alles in de blender en blend tot een glad 

mengsel. Verwarm het in een pannetje en drink de warme 
drank voordat je gaat ontbijten. 

•  3 medjoul dadels

•  2 witte geblancheerde 

amandelen

•  ¼ tl gemalen venkelzaad

•  2 kardemompeulen,  

uit de vijzel

•  200 ml rijstmelk

V O O R  1  P E R S O O N  •  V E G A N  •  G L U T E N V R I J  •  V R I J  V A N  S N E L L E  S U I K E R S

Dadels werken verjongend en als afrodisiacum. Ze bevatten veel koper en dat  
helpt weer bij de ijzeropname. Tijdens de winter heeft het lichaam deze extra mineralen 

nodig. Dadels zijn ook goed voor de longen en het voortplantingsstelsel.

Energie-
drank 

M E T  D A D E L S  E N  A M A N D E L E N 

Zit je er even helemaal doorheen? Dan is deze  
energiedrank de oplossing. Hij is echt heerlijk en de  

remedie tegen een winterdip. 

Winter
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LIMONADE
Alcoholvrije drankjes voor volwassenen

Van siroop tot mocktail, van 
ijsthee tot shrub, in dit boek vind 
je heerlijke limonades om zelf te 
maken. 
Met meer dan 50 recepten voor 
alcoholvrije drankjes in talloze 
smaakcombinaties. 

Prijs: €14,99 
ISBN: 978-94-6314-158-1 

....
Voor iedereen die 

graag minder 
alcohol wil drinken

....

CHOCOLADE
100% Chocolade Melk of Puur

Superleuk en lekker cadeau! Wonderbar I 
Love Mama melkchocolade is een reep in 
een prachtig jasje. 100% Lekker en 100% 
mooi. Op de achterkant van de inlegger 
kun je je eigen tekst schrijven om de 
reep te personaliseren. Lekker hoor.

Prijs: 5,40 per stuk
12 stuks per omdoos
Te bestellen bij: voetsspecialiteiten

https://www.voetsspecialiteiten.nl
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Uitgeverij Snor

Nijverheidsweg 6

3534AM Utrecht

030 7852500

pers@uitgeverijsnor.nl

order@uitgeverijsnor.nl

www.uitgeverijsnor.nl

http://www.uitgeverijsnor.nl

