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Met trots presenteren wij

I

SLOWER LIVING 4

/

Mooie koffietafelboeken maken voor een mooie prijs. Dat is wat we met onze
nieuwe imprint Snor de Luxe gaan doen.

LA VIE EN ROSE 6

Zo maakten we Slow Living: een prachtig boek over hoe je verstilling in je
leven kunt vinden. Voor dit boek reisde Eva Krebbers heel Nederland en Belgié
door, ze ging zelfs naar Ierland en maakte overal de meest prachtige foto’s.
We borduurden de cover, fotografeerde de geborduurde lap, maakten er een
cover van waarop het lijkt alsof de cover écht geborduurd is en zorgden voor
superdeluxe mat papier (nog FSC ook en met natuurlijke inkten gedrukt).

HOLY HAPPY HORMONES 8

We maakten een boek over rouw, dat niet alleen optimistisch van toon is,
maar er ook nog eens prachtig uitziet. Ook bij deze cover werkten we
ons uit de naad om er iets megaspeciaals van te maken: linnen,
goudfolie, een kunstwerkje om te zien (al zeggen we het zelf).
Auteur Marieke Noordanus pakte haar plakboek met inspirerende quotes
erbij en schreef haar eigen verhaal aller-ontroerendst op. Echt zo’n boek
dat je met trots opengeslagen op je mooiste kastje legt. En waar je troost
uit put op de momenten dat je het nodig hebt.

OOGSTEN EN BEWAREN 10

MAAK SOEP 12

=l

En de laatste in de Snor de Luxe serie: Holy Happy Hormones. Eindelijk, eindelijk ' GOODMORNING SUNSHINE 14

konden we weer werken met Dana van Leeuwen! Zo blij waren we, want deze -

twee Snorren zijn echte fanmeisjes van deze weergaloze fotograaf. Koperfolie
op de cover, hoppa! Auteur en Ayurvedisch therapeut Bianca Fabrie voelt

inmiddels - na drie Ayurvedische boeken - als onze sista from another mother ﬁ

WAAROM BEN IK ZO?¢ 16

* en helemaal nu ze recepten deelt om de overgangshormonen te lijf te gaan.
We'll kill them all!

Snor de Luxe! We hopen jullie ook.

« Samen met jullie een nieuw elan van, met en bij Snor!
' GIFTFINDER 20

Zoals je merkt: wij zijn ontzettend in onze nopjes met onze nieuwe @ SELEF-CARE GIDS 18

Annemarieke en Claudette

Volg ons:

p @uitgeverijsnor n @uitgeverijsnor @dewereldvansnor
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C o SLOWER LIVING

“Kies je niet

geb‘ézfxd’;e;a ; Paddenstoelen plukken, spooncarving,

kan dat onwijs wildkamperen en nog veel meer

veel opleveren.
En soms ga je
dan op je bek,
maar dat is
vaak helemaal
niet zo erg als
het lijkt”

Titel: Slower Living

Ondertitel: Over paddenstoelen plukken,
wildkamperen, spooncarving en nog
veel meer

Uitvoering: hardcover

Auteur: Eva Krebbers

Fotografie: Eva Krebbers
Formaat: 210 x 270 mm

Prijs: € 29,99

Aantal pagina’s: 208

ISBN: 978-94-6314-178-9

NUR: 460

Verschijningsdatum
1 oktober 2024

lerse Appéﬁzgrt

(1

Dit boek is de opvolger van Slow Living en inspireert om terug te

gaan naar de natuur en dingen zelf te maken, met o.a de perfecte IN Ko PEN W ANT:
appeltaart van Yvette van Boven. Bewust leven met de seizoenen,

met meer aandacht en minder haast. In 2020 maakte fotograaf * Grote online Campagne
Eva Krebbers het boek Slow Living, een prachtig verstillend én met 25 influencers

enthousiasmerend boek.
Eva: ‘“Veel lezers gingen vol inspiratie aan de slag met de tutorials,
en merkten hoe weldadig en ontspannend het is om met je eigen

* Opvolger van het succes-
volle Slow Living

handen iets te creéren”. Dit enthousiasme werkte aanstekelijk, * Helemaal in de trend
en inspireerde Eva tot deel 2: Slower Living. van mindful leven
Dit (op zichzelf staande) vervolg concentreert zich meer op buiten- * aandacht in het

leven. Trektochten, wildkamperen, spooncarving, paddenstoelen
zoeken, bosbaden. Je krijgt een kijkje achter de schermen bij
creatieve makers zoals Yvette van Boven (culinair), Jennita Jansen
van Plukatelier (bloemen) en heks Lunadea (magie) met prachtige
fotografie, boeiende interviews en een schat aan praktische tutorials.

tijdschrift Seasons
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AUTEUR MARIEKE
NOORDANUS:

“Na het overlijden van
mijn dochter ging ik
(online) op zoek naar
troost. Ik zocht licht,
liefde, geruststelling,
troost en zachtheid. Een
ander perspectief voor
dat zware verdriet en de
dood. Inspiratie voor het
terugvinden van hoop.
En praktische tools -
wat kun je doen? La Vie
en Rose is ontstaan uit
die behoefte. Onder het
mom van: ‘Be the
change you want to see
in the world’, heb ik in
de afgelopen 10 jaar een
schatkist aan inzichten,
wijsheden, oefeningen,
quotes, boeken, liedjes
en gedichten verzameld.
Die zacht, licht, inspire-
rend, liefdevol en of
troostend waren. Alle
inzichten hebben me
geholpen bij het
opbouwen van een
nieuw leven. Het is een
toolkit waar je random
in kunt bladeren - als
een doos bonbons waar
je uit kunt kiezen.”

UITGEVERIJ SNOR Nagjaar2024

LA VIE EN ROSE
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You'’re not alone, your cells contain the universe. We’ve got to live,
no matter how many skies have fallen. Life is going forth, death is
returning home.

... dit zijn voorbeelden van quotes die helpend waren voor auteur
Marieke Noordanus na het overlijden van haar dochter. Alles wat
licht, troost, hoop en schoonheid bood na dit grote verlies heeft ze
gebundeld in dit boek. Met quotes van Bowie tot Buddha, kunnen
lezers eruit halen wat ze op dat moment nodig hebben: inzichten
die een ander perspectief bieden op de dood, tools die helpen bij de
dag te leven en muziek om even bij te vertragen.

Marieke die zelf een nieuwe carriére als DJ is begonnen een jaar na
het overlijden, zegt: La Vie en Rose wordt in de serie Landscapers
op HBO mooi uitgelegd als: To look up at the stars, instead of in

the gutter. To see the beauty in life, even when it is difficult to find.

Perhaps even when it is not there.

Titel: La Vie en Rose
Ondertitel: Over verlies, eeuwigheid en
liefde

Uitvoering: Hardcover
Auteur: Marieke Noordanus
Fotografie: Eva Krebbers
Formaat: 210 x 270 mm staand
Prijs: 29,99

Aantal pagina’s: 144

ISBN: 978-94-6314-181-9
NUR: 749

Verschijningsdatum
1 oktober 2024

TE BOEKEN
VOOR
LEZINGEN/
SIGNEERSESSIES

INKOPEN WANT:

* Mooi cadeau voor
mensen die een verlies
hebben geleden

* Persoonlijk inspiratie-
boek over troost en
hoop

* Grote campagne
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HOLY HAPPY HORMONES gl Y

o e koers te
Je hormonen in balans met Ayurveda B, houden
. o~ : en mee
I i te deinen in
& & tijden van
BIANCA FABRIE Ondertet: Hormoneat e normonale
ndertitel: Hormonaal in balans met '-' - .
Ayurveda EE verandering
Uitvoering: gebonden -
Auteur: Bianca Fabrie
Fotografie: Dana van Leeuwen
Formaat: 210 x 270 mm staand
Prijs: € 29,99
Aantal pagina’s: 144
ISBN : 9780463141857 Hormonen:

NUR: 861

IN BALANS MET AYURVEDA
JUDENS DE OVERGANG Verschijningsdatum
| ¥

1 oktober 2024

COVER
NOG NIET
DEFINITIEF

FOTOGRAFIE DANA VAN LEEUWEN

Opvliegers, nachtzweten, vergeetachtigheid, de overgang is geen
pretje. Het goede nieuws is dat je met de eeuwenoude Ayurvedische
wijsheid je hormonen weer in balans kunt krijgen.

14 tips om dat vuurt
lekker te loten bronden

INKOPEN WANT:

* Het perfecte cadeau voor
iedereen die op zoek is

Dit boek is jouw persoonlijke gids naar hormonaal welzijn.

Met inspiratie, recepten en rituelen op basis van eeuwenoude

ayurvedische principes, helpt Holy Happy Hormones je om je naar meer harmonie en —
lichaam en geest te voeden en te koesteren op een natuurlijke en gezondheld in het leven.
holistische manier. * Een unieke benadering e

van hormonale gezond- =
heid, ondersteund T
door de wijsheid van

de eeuwenoude

ayurvedische traditie.
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DOGSTEN EN BEWAREN

Jam, pesto, chutney, limonade, likeur en fermenteren
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JAM - PESTO - CHUTNEY - LIKEUR - LIMONADE

Fijn zo’n moestuin die maar groenten en fruit blijft geven.
Alleen op een gegeven moment komen de courgettes je oren uit
en kun je geen appeltaart meer zien. Wat te doen? Je oogst
bewaren natuurlijk! Van aardbeien maak je de lekkerste siroop,
appels verdwijnen in superlang houdbare chutneys en witte kool
wordt een supermegalekkere zuurkool die in niets te vergelijken
is met die van de supermarkt. Dus waar wacht je op: handen uit
de mouwen, oogsten en bewaren die handel!

10

Titel: Oogsten & Bewaren
Ondertitel: Maak jam, pesto, chutney,
likeur, limonade en leer fermenteren
Uitvoering: hardcover

Auteur: Gerard Janssen en Rian Nix
Ilustraties: Studio Boot

Formaat: 165 x 205 mm

Prijs: € 20,00

Aantal pagina’s: 144

ISBN: 978-94-6314-187-1

NUR: 423

Verschijningsdatum
19 augustus 2024

INKOPEN WANT:

* Oude ambachten nieuw
leven inblazen

* Fermenteren is in

* Grote online
campagne

* Frisse vormgeving

* Moestuin blijft hot

* Superleuke en
duurzame cadeautjes
om zelf te maken

* aandacht in het
tijdschrift Seasons

Cttmemmnnemde

A EEEE T EEEEEEE

3]
ERE I EE R A EEEREN

G!.tmenchmmey

E.‘a.m:ren.sr.map

UITGEVERIJ SNOR Nagjaar2024

Meer
bewaren,
minder
weggooien.
Een
heerlijk fris
boek
waardoor je
meteen zin
krijgt om
aan de slag
te gaan!

AUTEUR
RIAN NIX
IS TE BOEKEN
VOOR
PROEVERIJEN
EN WORKSHOPS

11
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SOEP

Van 8 tot 88
jaar: iedereen
kan aan de
slag met deze
lekkere en
gezonde
soeprecepten

VEEL
PERS-

AANDACHT

Soep is
altijd goed.
Om tot rust

te komen,
of om troost
te geven.
En een boek
met soep-
recepten is
altijd een
goed cadeau

UITGEVERIJ SNOR Nagjaar2024

MAAK SOEP

De allerlekkerste soeprecepten

Soep is lekker, makkelijk en gezond. Dit boek maakt het extra
makkelijk om en gezond en lekker soepie te maken. 50 soepen voor
soepliefhebbers van 8 tot 88, véél vega, en lekker easy. Een kind
kan de was doen: doe alle ingrediénten in een pan, laat koken, zet
de staafmixer erop en klaar! Gezond én lekker! Need we say more?

Titel: Maak soep

Ondertitel: 52 vrolijke soepen om zelf
te maken

Uitvoering: hardcover
Auteur: Caroline Ellerbeck
Illustraties: Caroline Ellerbeck
Formaat: 172 X 114 mm

Prijs: € 20,00

Aantal pagina’s: 128

ISBN 978-94-6314-179-6
NUR: 246

Verschijningsdatum
1 september 2024

INKOPEN WANT:

* Heel leuk cadeautje

* Makkelijke uitleg

* Ook voor kinderen

* Supervrolijk
geillustreerd door

prijswinnende
illustrator

13
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« You are so much
stronger than you
think
- Goodmorning
sunshine
- Happiness looks
gorgeous on you

Dit kaartenboekje zit
vol gezellige teksten
om je dag op te
fleuren. Scheur ze
uit, hang ze op,
kijk ernaar en voel
je goed! Of stuur er
eentje op naar
iemand die een
complimentje kan
gebruiken!

UITGEVERIJ SNOR Nagjaar2024

BOODMORNING SUNSHINE

SNGR
™

Wist je dat het krijgen en geven van complimenten bijdraagt aan
het geluksgevoel van mensen? Dat blijkt uit allerlei wetenschappe-
lijk onderzoek. Met dit vrolijke kaartenboekje met 32 mooi vorm-
gegeven kaarten met lieve, grappige en originele complimenten
verspreid je dus niet alleen geluk, je wordt er zelf ook nog eens heel
blij van! Need we say more...?

Titel: Goodmorning sunshine
Ondertitel: 32 complimentenkaarten
Uitvoering: uitscheurbare kaarten
Vormgeving: Suzanne Nuis
Formaat: 105 x 148 mm

Prijs: € 15,00

Aantal pagina’s: 32 kaarten

ISBN: 9789463141833

NUR: 013

Verschijningsdatum
19 augustus 2024

Echt een leuk
cadeautje,
waarmee je
iemand meteen een
hart onder
de riem steekt of
vrolijk maakt.
Spread the love!
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WARROM BEN [X 107

De wetenschap achter je eigenaardigheden

Titel: Waarom ben ik zo?

Ondertitel: De wetenschap achter je gekste
gedachten en gewoontes

Uitvoering: hardcover

Inhoud

WA Oy o e il el TR JT1LS 1

Wie benik?
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UITGEVERIJ SNOR Nagjaar2024

OVER DE AUTEUR:
Dr. Jen Martin is
gepromoveerd bioloog
aan de Universiteit van
Melbourne, waar ze ook
les geeft. Verder schrijft
ze de blogs op espresso
science.com, en maakt
ze radio, zoals de rubriek
‘Weird Science’, op
Australié’s radiostation
Triple R en is ze
medepresentator van
‘Einstein-a-go-go’, een
populair wetenschaps-

Auteur. Dr. Jen Martin iy i
Illustraties: Holly Jolley
Formaat: 197 x 140mm

Prijs: € 20,00
a a r 0 Aantal pagina’s: 128

ISBN: 9789463141826

programma in Australié.

NUR: 770
Waarom kan ik
me mijn kindertijd
niet herinneren?
Verschijningsdatum
28 oktober 2024
“Ieder onderzoek

is interessant,
en daarnaast ook
nog eens mooi
geillustreerd. Dit is
echt een leuk boek”

Waarom kan ik niet stoppen met foto’s maken? Waarom heb ik - BOOkhSt
altijd het gevoel dat ik iets mis? Waarom kan ik me niet herinneren -
waarom ik deze kamer binnenliep?

In Waarom ben ik zo? duikt Dr. Jen Martin in de wetenschap achter

onze vreemdste gedachten en gewoonten. Van waarom we heimwee

krijgen als we bepaalde geuren ruiken tot waarom we het puntje

van onze tong uitsteken als we ons concentreren.

Waarom vind ik mijn tienerzelf zo cringe?

BIM S A S A

Eigenaardigheden die Martin op een uitgebreide en toegankelijke .
manier uitlegt. Het perfecte cadeau voor iedereen die zich ooit INKOPEN WANT:
heeft afgevraagd: ‘Waarom werkt dit zo bij mij?’ * Internationaal

gerenommeerde auteur

* Antwoord op alles wat
je je altijd al af vroeg i

* Geinig cadeautje

16 17
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SELE-GARE GIDS

52 tips om goed voor jezelf te zorgen

,::"
i

. Titel: Self-care gids

Ondertitel: 52 tips om goed voor jezelf
te zorgen

Uitvoering: hardcover wire-o
Auteur: Gerard Janssen

Illustraties:

Formaat: 142 x 226 mm

Prijs: € 20,00

Aantal pagina’s: 112

ISBN 978-94-6314-180-2

NUR 460
I Verschijningsdatum
. 2 januari 2025
52 tips om goed voor ’
jezelf te zorgen. Van de

perfecte ingrediénten
voor een heerlijk bad

tot d e be ste ti p som In een wereld die altijd in beweging is, is het superbelangrijk om af T

l ’ l l en toe even gas terug te nemen en voor jezelf te zorgen. Deze gids I ede re wee k een
ekker te s ap en. laat je precies zien wat je moet doen om helemaal ontspannen en nl' euwe tl over h oe . e
zen te worden. Op elke pagina staat een zorgvuldig uitgekozen tip, p . ]
En met de nieuwste van simpele zelfreflectie-oefeningen tot de perfecte ingrediénten goe d zor g t Voor jeze lf

e voor een heerlijk bad en de beste tips om lekker te slapen. Alles is —
wete nSChaP P ell] ke gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke inzichten. Met deze

inzichten over hoe ] e gids, met 52 tips voor elke week eentje, zit het met jouw zelfliefde
, * . wel goed!
h et beS t kun Chlllen Je kunt de pagina’s uitscheuren, opvouwen en in je portemonnee

& - stoppen, aan iemand cadeau doen, ophangen, of gewoon in de
kalender laten zitten en ernaar kijken. Deze kalender, vol inspiratie
en praktische zelfzorgadviezen, staat ook nog eens supermooi op
tafel!

Of je nu een drukke moeder bent die wat tijd voor zichzelf nodig
heeft, een gestreste student die wat rust zoekt, of gewoon iemand
die een beetje extra zelfliefde wil, deze selfcare-gids heeft voor
iedereen wat. Goed voor jezelf zorgen was nog nooit zo leuk!

18 19
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Snor maakt ook heerlijke chocolade.
Perfect cadeautje voor iedereen! De achterkant
van de inlegger is te beschrijven met je eigen
persoonlijke boodschap. Je schuift de inlegger

met boodschap voor de vensters et voila: daar is je
super-meer-dan-leuke-lieve chocoladereep.

Hoe leuk wil je het hebben?

De chocolade is te bestellen via
www.voetsspecialiteiten.nl

20
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Voor moeders en vaders
Voor de lekkerbek

Voor stoere mensen
Onder de 15 euro

Voor de filosoof

Voor kinderen

Voor de creatieveling

Voor de natuurlover

Voor zwangeren en ouders
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Uitgeverij Snor
Nijverheidsweg 6
3534AM Utrecht
030 7852500
pers@uitgeverijsnor.nl
order@uitgeverijsnor.nl
www.uitgeverijsnor.nl

Vertegenwoordiging Nederland:
New Book Collective
Rutger Vos, Julia van Rij, Eric Winkel,
Tjamke van Hekken, Maarten Richel
verkoop@newbookcollective.com
Niasstraat 6d, 3531 WP Utrecht
+31(0)20 226 02 38
verkoop@newbookcollective.com

Verkoop aan kookwinkels:
Bowls and Dishes B.V.
Ordelven 5
5056 DC Berkel-Enschot
013 5440144
inkoop@bowls-dishes.com
www.bowls-dishes.com

Vertegenwoordiging Belgié:
Pelckmans Uitgevers nv
Brasschaatsteenweg 308

B-2920 Kalmthout, Belgié
Nora Boliau
nora.boliau@pelckmans.be
+32 499 90 65 58
Linda Vandermeulen
linda.vandermeulen@pelckmans.be
+32 478226790
Wannes Verelst
wannes.verelst@pelckmans.be
+32 479 96 87 04

PR & Marketing Belgié:
Karen Van Riet
+32 478666880
karen.van.riet@pelckmans.be

Chocolade:

Voets Specialiteiten
Heidebloemstraat 6
5482 ZA Schijndel
07354 96 881
www.voetsspecialiteiten.nl
info@voetsspecialiteiten.nl
Whatsapp: +31(0) 6 82450826

WWW.UITGEVERIJSNOR.NL
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